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ваш личный психологКак избежать развода

гом мужчины лишь в такой 
последовательности: сна-
чала приятель, потом лю-
бовница, а затем уж друг». 
Если они благополучно 
миновали две предыдущие 
стадии, то, скорее всего, уг-
розу их отношения для вас 
не представляют. Хорошо 
было бы, если бы муж под-
твердил или опровергнул 
истинность фразы класси-
ка, что тоже поспособству-
ет вашему сближению.

Сколько ждать,  
пока он 
разведется?

«Я полюбила женатого 
человека. Встречаемся 8 
лет, даже мои родите-
ли считают его поч-
ти зятем – настолько 
привыкли к нему. Но он 
не хочет разводиться с 
женой, несмотря на то 
что отношений у них 
давно нет. Их дети уже 
выросли, помехой быть 
не могут. Что делать? 
Ждать, пока он созре-
ет для решительного 
шага?»

Марина В., г. Воронеж

Как известно, обещан-
ного три года ждут, но 

восемь лет – это перебор. 
В таких случаях можно 
попробовать подтолкнуть 
мужчину к решительным 
действиям. Например, со-
здайте «конкурента», кото-
рый начнет добиваться ва-
шего расположения. Пусть 
им станет реальный муж-
чина или некий вымыш-
ленный персонаж. Наличие 
соперника часто обостряет 
интерес и делает женщину 
более привлекательной и 
желанной. Логика проста: 
«Раз она интересна дру-
гому, значит, в ней что-то 
есть, я не должен ее поте-
рять, я докажу (себе, ей, 

ему), что я лучше!» Но если 
вдруг у него появится раз-
мышление прямо проти-
воположное: «Ну и ладно, 
пусть проваливает, как она 
мне надоела!»? Что ж, тогда 
самое время избавиться от 
такого человека и освобо-
дить место для более до-
стойного вас.

Муж видится 
с «бывшей»

«Около месяца назад 
муж задерживаться на 
работе стал. Я, запо-
дозрив измену, просле-
дила за ним – и, к свое-
му ужасу, увидела его в 
уличном кафе с его пер-
вой женой, с которой 
он развелся до знакомс-
тва со мной. Неужели я 
настолько плоха, что 
даже «бывшая» ему ми-
лее? Или все-таки есть 
вероятность, что у 
них чисто дружеские 
отношения?»

О.Т., г. Екатеринбург

Если эти встречи регуляр-
ны, то стоит разобраться 

– почему. Чего не нужно де-
лать, так это пытаться встре-
титься с ней и выяснить, что 
ей надо от «вашего» мужчи-
ны. Обычно этот разговор 
передается ему, да еще с не-
лестными комментариями 
в ваш адрес, что приводит 
мужчину в ярость: «Как ты 
смеешь вмешиваться в то, 
что касается только меня!». 
Мне известны случаи, когда 
мужчина из принципа на-
чинал отстаивать свою не-
зависимость и доказывать, 
что он «право имеет!». Вести 
себя лучше так, будто ниче-
го не произошло – вы ниче-
го не видели, а при случае 
попросить его рассказать 
о прежних отношениях. На 
основании услышанного 
делайте выводы и коррек-
тируйте свое поведение.

Подруга для женатого мужчины
Не хочу делать 
выбор

«Моя жена неглупая и 
собой недурна, хозяйс-
твенная, понимает 
меня. И подруга во всем 
меня устраивает. Но 
жена чувствует, что я 
не только с ней бываю, 
и нервничает, а подру-
га все время намекает, 
что не прочь распи-
саться со мной. Я же не 
хочу ничего менять и 
выбирать между ними 
не хочу. Какую линию 
поведения держать с 
супругой и с подругой, 
чтобы не потерять ни 
ту, ни другую? Только 
не надо мне мораль чи-
тать: мне совет нужен, 
а не нотации!»

Роберт, Московская обл.

Сидеть на двух стульях 
– искусство, требующее 

особых талантов. Ведь у 
«стульев» (которыми явля-
ются жена и любовница) 
есть свои интересы, им 
хочется устойчивости и 
нормального отношения к 
себе. Судя по всему, один 
из «стульев» – мягкий и на-
дежный, на котором мож-
но сидеть долго. Но вам 
нужна еще и «качалка» или, 
может, «вертящийся стуль-
чик»? Разберитесь, что вы 
получаете от отношений с 
женой и что – с любовни-
цей. Чем они дополняют 
друг друга, нельзя ли сов-
местить это в ком-то одном, 
– ведь при правильном 
подходе можно разнооб-
разить ролевые сценарии 
человека. Если придете к 
выводу, что каждая хороша 
по-своему и ничего менять 
в них вы не хотите, тогда 
есть смысл выяснить: чего 
хочет от вас любовница? 
Заполучить вас в качест-
ве мужа? Финансовой или 
моральной поддержки? 

Или она благоговеет пе-
ред вашей гениальностью 
в какой-то сфере… Чаще 
всего надежда на брак (что 
до поры до времени может 
проявляться лишь в виде 
осторожных намеков) де-
лает мужчину интересным 
женщине. Но даже силь-
ные чувства могут угаснуть 
от слишком долгого или 
бесперспективного ожи-
дания. Поэтому, увы, одно-
значно правильной линии 
поведения в данной ситуа-
ции нет, и рано или поздно 
вы рискуете потерять или 
одну, или другую, или сра-
зу обеих…

Подруга мужа: 
какая она?

«У мужа есть давняя 
знакомая. Они обща-
ются, иногда встреча-
ются на нейтральной 
территории. И хотя я 
точно знаю, что меж-
ду ними нет близости, 
она как бы «свой па-
рень», – все-таки опа-
саюсь. Что их может 
связывать, что она за 
человек в принципе?»

Римма, г. Хабаровск

Вы пытались поговорить 
с мужем откровенно о 

его подруге? Хотя в таких 
случаях правильнее гово-
рить «друг». От того, какие 
интересы их связывают, за-
висит, насколько безопасна 
их дружба для ваших отно-
шений. Например, с ней он 
обсуждает новости спор-
та. Или она разбирается в 
особенностях его работы 
и дает ему дельные советы. 
Вам неплохо было бы тоже 
стать знатоком в сфере об-
щих с мужем интересов. 
Стоит принять во внимание 
алгоритм отношений меж-
ду мужчиной и женщиной, 
описанный А.П. Чеховым: 
«Женщина может быть дру-


