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Apy3bsa! Y Bac ecTb YyHUKIbHAS
BO3MO>KHOCTH BOCITO/Ib30BAThCSI
3HAHUSAMH, YMEHUSIMHU U TATAHTAMU
JIYYIIKMX CIENHAJINCTOB B 001acTH
aCTPOJIOTHH, IICHX09HEPIeTUKH,
9K3UCTEHINAIbHOM IICUXO0IOTHH 1
MPaKTUYeCKOM Maruu.

B aToM HOMepe Ha BalH BOIIPOCHI
orBevaer Anexkcanap KUYAEB

— IICUXO0JIOT, 9K3UCTEHIMAIbHBII KOYY,
ncuxosnepreruk. www.kichaevrru

KAK BEPHYTbD YJIAYY?

Mo npogeccuu s xyOOXHUK, U MHe 8ce20d
8e3/10 ¢ pabomol — MamepuanbHsIX Npo-
611em Huko20a He 6bis10. [Jo mex nop, noka A
He 8biw1a 3amyx. Mol u3bpaHHUK okasancs
6onbwum neHmseM, aobumenem 8binUMeb
U mpaxxupou. A oueHb Xo4y yiimu om Hezo,
HO He Mo2y HuYe20 3apabomame: 0esia now-
JlU HEe8AXXHO, Xopolwiue 3aKa34yuku Kyda-mo
nponanu. llocosemylime, Kkak ¢ s3mum cnpa-
sumecs. A poousnace 6 2. [lempo3agodcke 13
mapma 1965 200a & 0 yacoe 20 MuHym.

3apanee cnacubo.
Onvea lNowexoHyesa

yHa B Ballem ropockore HaxXoauTca B
Pake: Bbl paHUMbI, 06VAYMBbI, NpuaaeTe
6onbluoe 3HauyeHUe CEMEWHOM XKM3HW,

HO CaMOCTOATENIbHO HE MOXeTe COo3AaTb CTa-

6unbHOCTb. Ckopee HA0BOPOT — BHOCUTE KOHG-

NINKTbI B OTHOLLEHNS, T.K. PaK — 3HaK KapauHarb-

HbI, UMMYNbCUBHBIA W Hemnpeackasyembi. Y

BaC HECKOJbKO 3aBbllLEHHbIe OXUAAHNA OMeKK

1 3aboTtbl. [ostomy pasbeputech, He cTan nu

Balll M3OPaHHUK «OOMbLIMM JIEHTAEM, NilobuTe-

NeM BbINUTb U TPaHXMPOW» NOA BalUMM BAuUsA-

Huem? B niobom cryuae, Bam HyXeH My>umHa C

CUMBbHBIMY «lYHHBIMU» KaueCTBaMU: Hanpumep,

¢ JlyHoi B Tenbue unu B nepeom aome. Ytobbl

CMpaBUTbCA C AONraMU U UCMPaBUTL fena, Bam

HY>KHO BOCCTaHOBUTb MM3HEHHblE CUfbl. 1A

3TOro BamM HeobXoayMo Bpems OT BPeMeHU CTa-

HOBUTbCA «3aTBOPHMKOM», MUHUMM3NPOBATb
KOHTaKTbl C BHELUHM MUPOM. B Bawwem cnyyae
3TO MOXeT BbITb ASIUTENbHBIN Bble3[, «Ha HaTy-
py», UTO pewwuT Cpa3y HECKONbKO 3afay - ye-
OVHeHVe, TBOPUYECKNI MOUCK, KOTOPbIN MOXKeT
JaTb GUHAHCOBbIN pe3ynbTaT, 1 BO3MOMXHOCTb
noa3apAanTbLCA OT NPUPOAbI.

BEPUTH JIN 3BE3[JAM?

Ha smo niemo y MmeHA HanoseoHosckue naa-
Hbl, HO 8 20pOCKONe 0713 MO€20 3HAKA 300UdKa
Ha 2010 200 HanucaHo: «He cogepwatime ge-
COMbIX Cepbe3HbIX NOCMYNKOB.

A A nnaHuposana nepeesxame 8 Mocksy,
nepegodumeca 8 MockoscKkuli yHugepcu-
mem. Ckaxume, OelicmeumesibHO Jiu 3MO
Jiemo - HebnazonpusmHoe 0/1A ocyujecm-
8/1eHuUA naaHoe epemA? U ewje, cgoro /iU che-
yuaneHocms 5 8bibpana? Celivyac A y4yco Ha
¢unonoza, Ho UH020a BO3HUKAIOM COMHEHUSA
8 NpasusibHOCMU 8bI6OPA.

Apodunace 29 mapma 1992 200a 6 14.30 8.
KaHcke KpacHoapcko2o kpas.

AHacmacus Og4uHHUKo8a

encTeuTenbHo, B 2010 rogy ConHue B

12-M JOMe, @ 3TO 3HAYMT, YTO JYXOBHbIN

POCT 1 OCMbICNIEHME MUPA CTaHYT 6onee
npropuTeTHbIMU 0bnacTaMM. PaccmatpuBaiite
Takune 06CTOATENIbCTBA HE KaK MPEnsATCTBUE,
a Kak BO3MOXHOCTb pa3obpaTtbcs B cebe, B
CBOMIX »KenaHusx u uensax. [JobpoBonbHoe
«3aTBOPHUYECTBO» U YrNybneHne B JyXOBHble
NPaKTVKMA MOMOXET HaKOMUTb >KU3HEHHbIe
CUNbl 4NA COUMAnbHOroO pPbiBKa B AasibHeNLWeM.
Mepee3n MOXET MONMHOCTbIO MEPEOPUEHTU-
poBaTb BacC, OTKPbITb Hen3BeCTHble pocene
BO3MOXHOCTW. /IMeHHO B 3TOM rogy onpefe-
NATCA NEPCNEeKTMBLI Ha GnvKanwme rogpl.
MpaBga, 310 NpousongeT 6e3 BaLero yyacTus,
a no Bone 06CTOATENBCTB UAW APYIUX NOAEN,
YTO MPUBEAET K YCUJIEHUNIO HTENNEKTYalbHOM
[eATeNbHOCTW: nonyyeHuto obpasoBaHua, nu-
TepaTypHON AeATeNbHOCTU.

Mo3ToMy, eCin XOTUTe PUCKHYTb U NPOBEPUTD
NPaBUNbHOCTb BbIOPAHHOIO MyTW, B YaCTHOC-
™, npodeccnio dusonora — nepeesxante B
Mocksy B 3TOM rogy. Ecnv He rotoBbl K Kapan-
HanbHbIM NepeMeHam, CeNalnTe 3TO NO3Xe.

K KOMY CEBS OTHECTH?

A podunace 19.01.1985 mexdy 7.00 u 9.30
ympa 8 Kapenuu. Pabomato u 3a04HO y4yce.
Cembu noka Hem, 0emeli moxe. Y meHs 08a
sonpoca.

1. Xoms 8 2opockonax ykasbleaemcs, Ymo
Kosepoau oueHb ynopHel U HAacmou4usbl,
A pedko 0080y Hadyamoe 00 KoHyd. MHe
8ce20a mpebyemca Kakol-mo «mel40K» U3-
8He. MoxHo iu ¢ s3mum 6opomesca?

2. [lama moez0 poxoeHus Haxooumcs Ha
cmeoike Koszepoza u Bodones. Ho s y ceba He
Haxoxy HU Kayecme Ko3sepoaa, HU kasecme
Bodonea - kak 2080pumcs, «HU pulba Hu
MACo». Tak Kmo e A no 20pockony?

CysaxceHuem, AHacmacus

Bac Kosepor He Tonbko B COHLe, HO 1

B JlyHe, Mpuyem B M3rHaHuW, YTo Aaet

Cepbe3Hoe M HACTOPOMEHHOE OTHOLLEe-
Hue K X13HW. BO3MOXHO, Bbl flaxke cTapaeTechb
Ka3aTbCA HENPUCTYMHeE 1 XONOAHee, YeM ecTb
Ha camom fene. Bawa HeyBepeHHOCTb He-
penko obopaurBaeTca arpeccrBHOCTbIO. Bce
3TO B COBOKYMHOCTY JIMLIAET Bac ynopcTea u
HaCTOMUYMBOCTI, CBOWCTBEHHbLIX TUMUYHbBIM
Koseporam.

Kak ¢ 3Tum 6opoTbcA? B Balei nuLe fomx-
HO OblTb AOCTAaTOYHO MMHEPaAsbHbIX COJeEN,
B 0CO6eHHOCTV KanbuuA. HayunTecb faBaTb
BbIXOJ CBOMM SMOLMAM: KOrga HeraTuBHas
3Heprva OCTaeTcA B OpraHu3me, OHa paspy-
LaeT Tesio 1 Aywy. MMeHHO 3TO CHUXaeT Bally
XKV3HEHHYIO Cuny.

Tak uTO Bbl BCe e Ko3sepor, HO C HU3KUM
JHEepreTMyeckum pPecypcoM, KOTOPbIA HYyX-
HO HayuWTbCA LEHTPMPOBaTb. JTO MOMOXET
YMEHbLUNTb BHYTPEHHME NPOTUBOPEYUA.
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