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Мне и стыдно, 
и хорошо…

«12 лет, как умер мой 
муж. А с недавнего вре-
мени он мне сниться 
стал. Настраивает 
меня на связь с зятем: 
прямо-таки толкает 
в его постель. Теперь 
снится зять… Мне и 
стыдно, и противно, и 
хорошо, и жалко дочь. 
Ведь если он такой, 
как в моих снах, она 
будет несчастной. А 
сны – это отражение 
д е й с т в и т е л ь н о с т и . 
Вероятно, я подсозна-
тельно поняла о зяте 
что-то, что заставило 
меня усомниться в его 
верности моей дочери. 
Что делать?»

В., Московская обл.

Иногда сон сравним 
с дымом от огня, по 

которому можно опреде-
лить, куда дует ветер, где 
находится костер, какие 
дрова в нем горят. А пепел 
сновидений – пробудив-
шиеся чувства и эмоции, 
иногда приятные, иногда 
кошмарные…

Если во сне вдруг при-
виделись сексуальные 
отношения с человеком, 
невозможные, по ваше-
му мнению, в силу соци-
альных и прочих табу, 
это не означает тайную 
привязанность к этому 
человеку. Вас, очевид-
но, привлекают в зяте 
те качества, которыми 
вы сами не обладаете, и 
вероятность получения 
с его помощью ощуще-
ний, которых вы лишены 
в реальной жизни. Зять, 
представший в ваших 
фантазиях раскрепощен-
ным, сексуальным муж-
чиной, в реальности сов-
сем не обязательно не-
верный муж. Возможно, 
его темперамент прояв-
ляется в их отношениях 
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с вашей дочерью, что вы 
подсознательно и считы-
ваете. Поэтому, наоборот, 
порадуйтесь за нее! А вам 
следовало бы расширить 
круг общения, включить 
стратегию поиска и найти 
того, кто сможет воплотить 
в жизнь ваши тайные, но 
вполне естественные жен-
ские фантазии.

На пенсии я стала 
поправляться

«В прошлом году я вы-
шла на пенсию. И вско-
ре стала замечать, 
что живот вырос, бока 
округлились. Причем 
питаюсь скромнее, 
чем когда работала, 
но не могу вернуться 
к прежним размерам. 
Подскажите решение 
моей проблемы».

Раиса Георгиевна, 
г. Ярославль

На организм женщи-
ны большое влияние 

оказывает гормональный 
фон; он же в значительной 
степени регулирует силу 
аппетита. В дни, когда пот-
ребность в еде возрастает, 
старайтесь увеличивать 
дневные приемы пищи, 
чтобы вечером было про-
ще продержаться. 

И не надо придирчи-
во оглядывать свое тело 
в поисках недостатков. 
Это порождает неуве-
ренность в себе и жела-
ние «спрятаться»: голова 
опускается, спина гор-
бится, мышцы напряга-
ются. В зажатых мышцах 
блокируется энергия, 
замедляются обменные 
процессы и, как следс-
твие, – накапливаются 
жировые отложения. 

Конечно, после очеред-
ного «самоосмотра» не-
уверенность в себе толь-
ко укрепляется – вот вы 
и вовлечены в «спираль 
самоедства». Внешность 

– не только отражение са-
мочувствия, но зачастую 
и его причина, формиру-
ющая отношение к себе и 
миру. 

Решение проблемы в 
том, чтобы разорвать эту 
спираль, выйти из нее с 
гордо поднятой головой, 
расправленными плеча-
ми, ровной спиной. И тог-
да ваша жизненная сила 
станет нормально цир-
кулировать, а вы почувс-
твуете себя комфортно и 
уверенно.

Муж заставляет 
оправдываться

«Раньше у нас с мужем 
было понимание с полу-
слова, а спустя 3 года 
оно куда-то делось. 
Говорим одно, понима-
ем другое. Например, 
он звонит мне на мо-
бильник, я говорю, что 
занята, и муж в ярости 
бросает трубку – по-
дозревает в измене. Я 
перезваниваю, оправ-
дываюсь, хотя ни в чем 
не виновата. Прошу 
совета, как же себя вес-
ти?»

Мария, г. Петрозаводск

Его поведение объясня-
ется разными причина-

ми. Им может руководить, 
например, такой психо-
логический феномен, как 
проекция, когда собствен-
ные желания, черты, эмо-
ции, отношения приписы-
ваются другому. При этом 
человек чаще всего не 
признает, отрицает это в 
себе. Ревность может быть 
вызвана низкой само-
оценкой, неуверенностью 
в своих мужских качест-
вах, в том, что он достоин 
любви, верности. 

Найдите возможность 
постоянно показывать, 
что муж вам дорог, что 
вы его цените. Вместе с 
тем объясните, что недо-

верие унижает не толь-
ко вас, но и его. И если 
он «звонит и в ярости 
бросает трубку», следу-
ет НЕ ОПРАВДЫВАТЬСЯ, а 
ОБЪЯСНЯТЬСЯ. Чувству- 
ете разницу? Оправды- 
вающийся пытается заслу-
жить прощение и одобре-
ние, будто провинившийся 
(часто без вины) ребенок. 
А объясняющийся в защи-
ту своей позиции приво-
дит аргументы, делая это 
по-взрослому, с достоинс-
твом, ведя диалог на рав-
ных.

Ребенок-агрессор 
«Мой 5-летний сын 

стал драться в дет-
ском саду. Уже несколь-
ко родителей пожало-
вались, что их дети не 
хотят идти в садик 
из-за моего Дениса. Но 
ведь дома он ведет 
себя просто идеально! 
Может быть, вообще 
не водить его в садик?»

Алла, г. Пенза

Причины, по которым 
ребенок устраивает 

драки, могут быть раз-
личными: стремление 
защититься, отстоять 
себя перед агрессивным 
одногруппником; жела-
ние самоутверждения. 
Есть смысл поговорить с 
сыном и понять, почему 
он идет на конфликт, кто, 
собственно, настоящий 
инициатор этих драк. 
После чего вместе с вос-
питателем следует обсу-
дить возможные способы 
предотвращения конф-
ликтов в детском саду. 

Что же касается ра-
дикального решения 
«вообще не водить его 
в садик», то это только 
отсрочит социализацию 
ребенка. Без навыков са-
мостоятельного общения 
с ровесниками ему будет 
еще сложнее вливаться в 
коллективы.


